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我的心你要稱頌耶和華
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我的心，你要稱頌耶和華，

不可忘記他的恩惠。

他赦免你一切過犯罪孽，

醫治你疾病復原。



我的心，你要稱頌耶和華，

不可忘記他的恩惠。

他以仁愛慈悲為你冠冕，

為受屈的人伸冤。



天離地有何等的高，

他的慈愛也何等的深，

東離西有多麼的遠，

他使我的過犯也離我多遠。



耶和華有憐憫的愛，

且有豐盛無盡的恩典，

從亙古直到永遠，

耶和華他是我的神。
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我知道，我的救贖者活著， 

他是永活的主，

當我在深谷迷失時，

他領我走正義路。
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我知道，我的救贖者活著，

他是永活的主，

當我在曠野孤獨時，

他伴我作我的燈。



我知道我的救贖者永遠活著，

我心不再憂慮，

我要在每一個日夜中，

領受他的豐盛之愛。



我知道我的救贖者永遠活著，

我靈不再沉睡，

當號角響起的那一天，

我將見他榮光之面。
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我的神，我的父，我的磐石

我的神，我的父，

我的磐石，我敬拜你，

你的慈愛，豐盛的慈愛，

永遠屹立不變，建立到萬代



我的神，我的父，

我的拯救，我讚美你，

你的信實，恆久的信實，

永永遠遠堅立天上。



我要歡呼，向你舉雙手，

向你揚聲高唱，哈利路亞，

因你喜悦我們，是我們力量榮耀，

願在光明中與你同行。



我要歡呼，向你舉雙手，

向你揚聲高唱，哈利路亞，

你是我的主宰，誰能與我的神相比，

我一生向你俯伏敬拜！
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